Eenzaamheid, sociaal
isolement en een
‘weerbare’ samenleving

Prof. dr. Anja Machielse

7)

Ik voel me zelf meer als iemand die aan de

rand van het zwembad staat toe te kijken,

terwijl iedereen lustig rond spartelt.
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7)

Ik ben niet zo te spreken over de kant waar
Nederland de laatste twintig jaar is heen

gegaan. Ik voel me daar niet zo in passen...

7)

Dat toekijken, daar kun je niet omheen,
je kunt je ogen niet sluiten voor wat er

gebeurt allemaal...
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Sociale behoeften
Eenzaamheid
Maatschappelijke factoren
Een ‘weerbare’ samenleving

: . . Wat kunnen we doen?
Ook isolement impliceert

een relatie met de wereld
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,’ Het ‘zelf kan er alleen
zijnals er eenanderis
om het te bevestigen

We worden pas mens als we lid zijn van

een gemeenschap.

Immanuel Levinas

Wij ‘zijn’ in de blik van de ander Het belang van

relaties
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Sociale integratie

Verbinding verbroken'...

Sociale steun
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Watis

eenzaamheid?

Frieda Fromm Reichmann
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Eenzaamheid

Eenzaamheid Het aanwezige netwerk van sociale relaties

hoort bij het leven voldoet niet aan iemands wensen en behoeften;

kwantitatief of kwalitatief.




Eenzaam # alleen zijn

Sociale en emotionele

eenzaamheid
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Gemis aan een
hechte relatie

= Eenzaamheid hoort bij het leven
= Meestal tijdelijk en functioneel
= Achtergronden voor oud en jong

verschillen

Emotionele
eenzaamheid
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Nieuwe
maatschappelijke

realiteit

Maatschappelijke

context

Verzakelijking
van (publieke)
relaties

Ulrich Beck
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Transformatie
van de intimiteit

Anthony Giddens

Communicatieve
zelfsturing

Arnold Cornelis

Sociale

competenties

24/09/2024



24/09/2024

Identiteits-
kapitaal

James Coté

Afvallers: Je hebt van die echte kluizenaars die het

= niet mee kunnen doen , o .
wél goed kunnen, maar ik vind dat heel

Afhakers: moeilijk, zo'n zelfgekozen isolement.

= niet mee willen doen




Existentiéle
eenzaamheid

Gemis aan sociale
insluiting en erkenning

Private
trouble

Public
issue

Eenzaamheid
houdt de
samenleving een
spiegel voor

Een ‘weerbare’

samenleving
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Een sociale
ecologie van
weerbaarheid
maken
iemand
weerbaar Michael Ungar

Persoonlijke Sociale
relaties integratie

Een sociale ecologie De opgave

Mensen ontlenen veerkracht aan de bevorderen van sociale samenhang en
sociale cohesie en solidariteit in het solidariteit

sociale verband waarvan ze deel uitmaken - een sociale ecologle van weerbaarheid
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Ontmoeten

ol

Eén tegen
eenzaamheid

Een gezellige
buurt begint
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Multisectoraal beleid

Een stevige sociale basis
Inrichting fysieke leefomgeving
Gezondheidsbeleid

Tegengaan armoede

Stimuleren vrijwilligerswerk
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Zorgzame
Buurten

@ TijdVoorActie

Maatschappelijke M

Vrijwilligers N = A -
maken o - diensttijd
het verschil

“Ik heb geleerd dat vrijwilligers-
werk iets heel moois is”

Evaluatie van de trajecten MDT YourCube en MDT Onderwijs van TdVoorActie

Over ruimte maken voor betekenisvol contact
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Rrritebu
Sociaal-netwerkadvies

G
EEMZ’EAbg‘MHE“’

Participatie enintegratie
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Dank voor uw
aandacht!

(=) a.machielse@uvh.nl
in AnjaMachielse
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