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Eenzaamheid

Wat kun je doen in Gouda?

Gouda, 24 september 2024

De een is de ander niet
Niet (duidelijk) gericht 
op sociale participatie

Gericht op sociale 
participatie

CopingDuur/ 
participatie

GeborgenenActievenActiefIncidenteel

AfhankelijkenAchterblijversPassief

BuitenstaandersCompenseerdersActiefStructureel

OverleversHoopvollenPassief
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Gouda
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Noord

Oost

West / Centrum
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Aandachtspunten bij aanpak 
eenzaamheid

• Heb realistische verwachtingen

• Voorkomen is beter dan genezen

• Eenzaamheid uit de taboesfeer halen

• Goed signaleringsnetwerk

Erop af/bemoeizorg

Interventies op maat

Lokale samenwerking
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Meer informatie

www.EenTegenEenzaamheid.nl

www.VoorEenzaamheid.nl

https://SociaalTeamGouda.nl
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