Eenzaamheid
Wat kun je doen in Gouda?

Gouda, 24 september 2024
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De een is de ander niet

Duur/  Coping Gericht op sociale Niet (duidelijk) gericht
participatie participatie op sociale participatie

Incidenteel  Actief Actieven

Geborgenen

Passief Achterblijvers Afhankelijken

Structureel  Actief Compenseerders Buitenstaanders

Passief Hoopvollen Overlevers
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Legenda

1,

Prinsenhof

Eten Inloop 0182-595021
zorgpartners.nl/prinsenhof  Anna van Meertenstraat 10
2804 TL Gouda
o Bewegen o Borrel o e
Muziek Spelletjes
Creatief Trainingen
Gouda, 24 september 2024, 0182-687732 <
korpsgouda@legerdesheilsnl  Johan de Wittlaan 31
legerdesheilsnlkorpsgouda 2805 CM Gouda
= =
Activiteitenkalender september 2024 Gouda Noord
Datum | Tijd Activiteit Locatie Kosten Aanmelden Doelgroep Contact _ Telefoon
0627468261 /
19:30- Van Noord - Marianne van den | 0622205846 Volksuniversiteit
24 | 20:30 | Yosa N Lekkenburg 1 a2 Haak info@volksunivers Gouda
3 iteitgouda.ni
- Leger des Heils,
24 |29 | koffiedrinken | Johan de Witiaan Korvs.qoudales | 157 687732
: ) y
= s, o
24 |23 | zanghoor tiaan Korps.qoudadies | 15 687732
Voor ver-
gevorderden (9-
06-48087081 | 10 wur),
9:00- Ve Annemieke Boers-
24 |30 |CorsusEngels | ojicenburg 1 Hetjkoop A boermOomen < |2 e sty a0
half-gevorderden
S | (11.30-12.30;
eefke.verheul@bs Ontmoeten,
Van Noord Brede School - | gouda.nl of 0182~ spelen, leren voor
24 Shel om deHoek, Lekkenburg 1 e, Eefke Verheul 527101 0 peuters (0-4jr) en
bsgouda.nl
24 Cursus Seniorweb | Va0 Boord | s Patricla van Waas | B-Yanaas@biblio

12:00-
25 |iis

samen aan tafel

Johan de Wittlaan
31

Korps.gouda@leg

erdeshells.nl

25 Denksportcafé Van Noord denksport-
voor jong en oud | Lekkenburg 1 cafe@outlook.com
n} n Noord U e et
25 S o | Letanoury 1 o awen e
Van Noord
|25 Tadkaté Ledenbarg 1 | ¥
Kkoffe en thee
25 Koffie drinken Prinsenhof eige:
rekening
10:15- JeEiden fheke: Korps.gouda@le
25 |13 | semorenmargen | John e witioon Korps.goudadles | 15 67732
25 | 1330 | wnchen Prinsenhof eigen rekening nee
Leger des Heils, i 3=rou|

0182 687732

Gouda, 24 september 2024

Aandachtspunten bij aanpak
eenzaamheid

® Heb realistische verwachtingen

® Voorkomen is beter dan genezen

¢ Eenzaamheid uit de taboesfeer halen
¢ Goed signaleringsnetwerk

’:’Erop af/bemoeizorg

+* Interventies op maat

+%* Lokale samenwerking

Copyright Marette Hamesteman

Kom je er niet uit?

> Lees meer over ons

Geld, schulden en juridische vragen

Gezin en opvoeding

Hulp bij zorgen, wonen en vervoer

Relatie of scheiding Werk, uitkering en leren
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Wijk, activiteiten en meedoen
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Comon eetn | baeneias

Sociaal Team Gouda is er voor jou!

Sociaal Team Gouda is er voor jou en je omgeving wanneer je behoefte hebt aan ondersteuning. Je kunt bij ons terecht met alle

vragen waar je in het dagelijks leven tegenaan loopt.

Rikia A Wi Wkl Vst Gt

Eenzaamheid, rouw en verlies
Gezondheid, stress, gender en identiteit

Mantelzorg: ik zorg voor iemand anders




HEB VEEL SOCIALE CONTACTEN EN

20 SUCCESVOL DAT Ji

KAN ZIEN WAT IK EIGENLLIK BEN:
ledereen kan vereenzamen

Help een ander | Bescherm jezelf
Bond zonder Naam

Meer informatie

www.EenTegenEenzaamheid.nl

www.VoorEenzaamheid.nl

https://SociaalTeamGouda.nl
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